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39 licoes para ensinar ao seu filho

Imagine como sera o seu relacionamento com o
moleque? Listamos 39 licdes que vao acompanha-lo na
sua vida

Muitas coisas podem ser ditas e previstas ao
imaginar cenarios futuros bem antes deles
ocorrerem

Por Danilo Barba

Corta essa de que € cedo demais. Nao pensar na relacao que vocé tera com o seu filho abre
espaco para muita incerteza e confusao, principalmente se o cara deixa tudo pra ultima hora.

Muitas coisas podem ser ditas e previstas ao imaginar cenarios futuros bem antes deles
ocorrerem. Pode reparar, as pessoas fazem isso o tempo todo para se manterem focadas e
alcancar o sucesso. Ao se planejar com bastante antecedéncia, vocé facilita o processo de
tomada de decisao e aumenta a probabilidade de um resultado desejado, positivo.

Entdo por que ndo agimos da mesma maneira com nossos relacionamentos mais
importantes? E simples: relagdes saudaveis e amorosas exigem tempo e energia, sem falar
no tanto que vocé tem que pensar! Decisdes precisam ser tomadas e vocé nao tera muito
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tempo pra agir — ponderar as coisas com antecedéncia lhe dara uma clara vantagem.

No entanto, sempre acreditamos que teremos tempo para examinar a questao mais tarde. E
teremos — mas isso nao significa que ele sera suficiente pra tomar as decisdes certas. Tudo
comega com o que aprendemos em casa com nossos pais. E vocé, o que esta pensando em
ensinar ao seu filho?

Aqui vao 39 coisas que eu pretendo ensinar ao meu:

1. A vida ndo tem apenas um comeg¢o, mas também um fim (e um grande e longo agora no
meio).

2. Mulheres devem ser respeitadas. Respeito € uma via de mao dupla.

3. Nao ha motivo pra iniciar uma briga, porém se ela comecar, seja aquele que dara cabo
dela.

4. Se vocé acha uma garota bonita, diga isso a ela.

5. Nem todo mundo teve as mesmas oportunidades que vocé. Seja grato pelo o que voceé
tem.

6. Aqueles que tém condi¢cdes devem ajudar aqueles que nao tém.
7. A Unica ajuda que alguém precisa é saber como ajudar a si mesmo.
8. Nosso planeta como um todo deve ser respeitado.

9. A vida nem sempre € facil, entretanto é a batalha que faz valer a pena viver. Sem baixos
nao existiriam altos.

10. Uma vida facil € uma vida tediosa, e uma vida tediosa € uma vida perdida.
11. O mundo foi feito para ser explorado.

12. Se vocé nao parar de aprender, sempre se sentira vivo.

13. Logica e razao séo as unicas ferramentas que voceé precisa na vida.

14. Conhecimento é poder, e todo poder tem um preco. Nao vale a pena conhecer certas
coisas.

15. Se vocé se apaixonar, ame pelo maximo de tempo que conseguir.

16. Ndo va com muita sede ao pote num relacionamento — leve a coisa nhuma boa. Sem
pressa.

17. Morar juntos € um grande passo na vida. Tenha certeza de que vocé esta preparado,
porque se isso acontecer cedo demais, pode arruinar a relacao.
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18. Se o relacionamento tem que acabar, entdo acabe logo com tudo. Empurrar as coisas
com a barriga € que vai acabar com vocé.

19. As vezes precisamos mentir. O motivo pelo qual mentimos é que pode estar certo ou
errado.

20. As drogas sao superestimadas, inclusive a bebida alcodlica.
21. O contrario ocorre com o0 sexo.

22. Se o sexo nao for bom, entdo faga ficar bom. Caso ndo consiga, € hora de seguir em
frente.

23. Nunca se acomode na vida.
24. A intimidade é incrivelmente importante num relacionamento.

25. Seja honesto com o seu parceiro — evite mentir, a menos que seja completamente
necessario.

26. Seja bondoso e saiba apreciar as pessoas.
27. Sua meta de vida € descobrir seu propésito.

28. Tente ganhar sempre, mas aceite as falhas como ligées de vida. Jamais desista dos
seus sonhos.

29. Vocé deve estabelecer objetivos de longo e curto prazo para si mesmo.
30. Vocé esta no controle do seu corpo e mente.

31. Medite regularmente.

32. Mantenha-se fisicamente ativo e em boa forma.

33. Se alimente de maneira saudavel, pois ter saude é a coisa mais importante na vida.
Literalmente.

34. Use protecao sempre. Pelo menos até se casar.

35. Nao tenha filhos muito cedo. Nao espere até que seja tarde demais.

37. A sua vida esta sob seu controle.

38. Sua familia sempre estara la pra voceé, e vocé deve sempre estar lapor sua familia.

39. A vida pode nao ser cheia de amigos, mas se vocé encontrar os amigos certos, ela sera
maravilhosa.
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